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	[bookmark: _Hlk58958729]时间
	班会举办时间
	参与对象
	班会内容
	备注

	大一上
	学期开始
	班级全体学生
班主任
大四学长
	1、见面会：强调与高中学习方式不同，自习重要性，提高英语阅读写作和自我表达能力； 
2、选课：制定符合班级实际情况的学风建设活动的规划；
3、学长介绍大学生活。
	

	
	学期中（期中考试后）
	班级全体学生
班主任
	1、分析期中考试成绩：班内高分学生分享学习经验、鼓励优秀学生主动帮扶（奖学金、助学金、入党等与班级贡献相关）、继承和更新云学习资料库，实现学习资料的线上共享；
2、建立学习体制，保障早晚自习执行：班委建立学习小组。
	



	时间
	班会举办时间
	参与对象
	班会内容
	备注

	大一下
	学期开始
	班级全体学生
班主任
大二学长
	1、班委总结上学期学风和成绩，和班主任共同确定本学期班级目标：
2、大二优秀学长分析大一下学期课程具体如何学习，大一下课程的学习难度；
3、班主任提出班级成绩要求：班主任强调本学期课程多，是绩点的拐点；
4、确定学风建设基本方案：完善班规，在班规中，应制定明确的班委考核制度，并严格按照制度对所有班委进行考核；形成独有的班会流程（班级特色工作：短期目标制定，月度总结等），并确保以每一次班会有规划，有计划，有目的，有作用。
	1、班委分析班级问题，探讨如何解决，并确定本学期班级的目标；

	
	学期末
	班级全体学生
班主任
	1、班委分析本学期班级学风情况，提升班风办法：成立学霸团，组织考前辅导、答疑等；
2、班主任详细介绍专业特色、就业方向、培养方案，课程之间的相关性。
	 



	时间
	班会举办时间
	参与对象
	班会内容
	备注

	大二上
	学期开始
	班级全体学生
班主任
大四学长
	1、轮换班委：确定新班委的工作规划，班级未来目标；
2、学风建设情况及效果分析：针对大一挂科同学，建立一对一帮扶。
	

	
	学期结束
	班级全体学生
班主任
大三学长
	1、班主任分析专业基础课重要性；
2、学长分享学习方法。
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	时间
	班会举办时间
	参与对象
	班会内容
	备注

	大二下
	学期开始
	班级全体学生
班主任
大四学长
	1、班委确立新学期的工作计划：考前辅导、一对一帮扶；
2、班主任介绍保研政策；
3、大四保研学长分享经历。
	

	
	学期中
	班级全体学生
班主任
大四学长
	大四学长交流科创经验。
	

	
	学期末
	班级全体学生
班主任
专业老师

	班主任组织专业教师介绍科研方向，发布科创题目。
	



	时间
	班会举办时间
	参与对象
	班会内容
	备注

	大三上
	学期开始
	班级全体学生
班主任
大四学长
专业课老师
	1、专业必修课的要求：分享专业课有哪些要求，特别是一些必须掌握的仿真软件；
2、专业必修课的学习认识；
3、学长分享考研，就业，科创经验；
4、班主任通过腾讯会议等线上会议的平台，与同学进行细致交流，每一次三四名同学。
	


	
	学期结束
	班级全体学生
班主任
大四学长
	1、班委汇报本学期班级学习情况； 
2、大四学长分享保研心得、经历；
3、班主任分析本专业的优势和就业情况；
	1、班委分析本学期班风情况，存在的问题，怎样让班级更加优秀；
2、保研学长分享推免经历，以及现阶段该如何准备，什么时候开始准备，如何高效的复习，是否参与一些项目；如何合理地规划复习的时间
3、班主任分析一下本专业的考研和就业优势，和发展情况，就业形势。



	时间
	班会举办时间
	参与对象
	班会内容
	备注

	大三下
	学期中
	班级全体学生
班主任
大四学长
系里的老师
	1、职业规划；
2、专业必修课；
3、导师具体科研情况。
	1、班主任组织大家做好未来职业规划，分析考研、工作的利弊；
2、详细介绍本院和本系老师的科研情况；
3、毕业学长对专业课的认识，以及毕设的经验；
4.邀请学长分享自己的考研备考经历，同时帮助同学们制定合理的复习规划。

	
	学期结束
	班级全体学生
班主任
工作的学长
研究生学长
	1、实习；
2、如何选择考研学校，考研专业，科学备考。
	1、班主任分享实习的内容，以及如何通过实习提升自己；
2、研究生学长分享考研的方法，注意事项，寒暑假该怎么复习。



	时间
	班会举办时间
	参与对象
	班会内容
	备注

	大四上
	学期开始
	班级全体学生
班主任
	1、对班级同学的问题进行解决；
2、报考指导、以及备考过程中的注意事项。
	1、协调考研自习室；
2、班主任对大家报考院校进行指导。

	
	考研结束
	班级全体学生
班主任
研究生学长
	1、毕设的注意事项；
2、怎样可以漂亮地毕设；
3、科研方法、报告规范、阅读文献、实验数据处理等。
	1、班主任介绍一些科研方法，毕设开题需要注意的点，如何做好前期准备；
2、学长分享一下科研心得，写论文过程中的要点。

	大四下
	学期开始
	班级全体学生
班主任
辅导员
研究生学长
	1、复试注意事项；
2、考试失利同学该怎么办。
	1、班主任分析考研复试的形式，同时鼓励考试失利的同学；
2、学长分析复试经历、注意事项、联系导师等。
3.所有同学，都应根据自身的情况，重新规划一下自己的学习生活

	
	学期中
	班级全体学生
班主任
	1、毕业的注意事项；
2、毕设完成情况。
	班主任对毕设做一个总结，解决部分同学遇到的困难；



